
 

門真市手をつなぐ育成会 スケジュール 

  

 

 

2026  
日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ 
大阪手をつなぐ育成会 

「わかりたすく 
セミナー」 

ワーク 動画配信 
10:00～12:00  
【府立福祉情報 
コミュニケーション 
     センター】 

４ ５ ６ ７ 
マインド 
エアロビクス教室 

 

10:30～11:30 
 
【門真小学校】 

体育館 

８ ９ 10 
 

11 建国記念の日 12 13  
ペアレント活動 
10:0０～12:00 
 

【保健福祉センター】 
ふれあいコーナー 

14 

 

15 16  17 
大阪手をつなぐ育成会 

「わかりたすく 
セミナー」 

体験会 動画配信 
10:00～12:00 
 

支部連絡会＆ 
ブロック会議 

13:00～15:00  

【府立福祉情報 

コミュニケーション 

センター】 

 

18 19 20 
障がい福祉課長 

懇談会 
10:3０～12:00  
【市民プラザ】 

3F多目的室 
 

 

21 
マインド 
エアロビクス教室 

 

10:30～11:30 

中 止 
 
【門真小学校】 

体育館 

22 23 天皇誕生日 24  
 

25 

おもちゃライブラリー    
「Hug くみ」 
14:00～16:30 
 

【市民プラザ】 
3F多目的室 

 

26 27 
おや♥おやサロン 
10:30～15:00  
 

【保健福祉センター】 
ふれあいコーナー 

28 

法人 門真市手をつなぐ育成会 

℡ 090-9278-9238 

 



 
門真市手をつなぐ育成会 スケジュール 

 

 

2026  
日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ 
大阪手をつなぐ育成会 

「わかりたすく 
セミナー」 

ワーク ZOOM 
13:00～15:00   
【府立福祉情報 
コミュニケーション 
     センター】 

４ ５ ６ 
ペアレント活動 
10:0０～12:00 
 

【保健福祉センター】 
ふれあいコーナー 

７ 
マインド 
エアロビクス教室 

 

中 止 
10:30～11:30 

 
【門真小学校】 

体育館 

８ ９ 10 
 

11 
おもちゃライブラリー    
「Hug くみ」 
14:00～16:30 
 

【市民プラザ】 
3F多目的室 

12 13  
ペアレント活動 
10:0０～12:00 
 

【保健福祉センター】 
ふれあいコーナー 

14 

 

15 16  17 
大阪手をつなぐ育成会 

「わかりたすく 
セミナー」 

支部連絡会 
   ＊SNS教室 
10:00～12:00   

講義 動画配信 
 
13:00～15:00  

【府立福祉情報 

コミュニケーション 
センター】 

18 19 20 春分の日 
 

21 世界ダウン症 
の日 

マインド 
エアロビクス教室 

 

10:30～11:30 
 
【門真小学校】 

体育館 

22 23  24  
 

25 

おもちゃライブラリー    
「Hug くみ」 
14:00～16:30 
 

【市民プラザ】 
3F多目的室 

 

26 27 
おや♥おやサロン 
10:30～15:00  
 

【保健福祉センター】 
ふれあいコーナー 

28 

29 30 31  

法人 門真市手をつなぐ育成会 

℡ 090-9278-9238 

 


